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Aikuisvaestosta viidesosa kokee merkittavaa psyykkista
rasitusta ja 2.5% tyOuupumusta

Psykoosien elaméanikainen esiintyvyys 3.5%

Masennus 6.5%, ahdistuneisuus 4.2% ja
alkoholiriippuvuus 3.9% edellisen vuoden aikana

Yleinen terveydentilan koheneminen ei ole koskenut
mielenterveyshairioita — vallitsevuus vakaata

Alkoholin kayton pitkaan jatkunut lisdantyminen

Tyottomilla masennus- ja ahdistuneisuushairiot seka
alkoholin kayttoon liittyvat hairiot ovat yli kaksi kertaa
yleisempia kuin tyossa olevilla s
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Viidennes kuluttaa puolet kaytetysta alkoholista

Kayttokerrat lisaantyneet erityisesti vanhemmissa
ikaryhmissa (50-69-v) — marka ikapolvi
ikdantymassa & yli 50-vuotiaat lisdnneet
Kulutustaan

Humalajuominen yleistynyt naisilla

Nuorten alkoholinkaytto polarisoitunut: raittius
yleisempaa, humalakerrat lisdantyneet

Alkoholin kaytto yleistynyt arkipaivina ja
kotiymparistossa
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Vammaispalvelulaki — henkilg, jolla vamman tai
sairauden johdosta on pitkaaikaisesti erityisia
vaikeuksia suoriutua tavanomaisista elaman
toiminnoista

Paihdetapauslaskenta 2007
— Nakovammoja 4 %
— Kuulovammoja 2%
— Litkkuntavammoja 11%
— Kehitys-, aivo- tai neurologisia vammoja 12%

Vammaisuus, mielenterveys- ja paihdeongelmat —
palveluiden saaminen?
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Mieli 2009 -tyoryhma: mielenterveys- ja

paihdetyon kehittamistyon yhteiset linjaukset

vuoteen 2015

Nelja painopistetta:

— Asiakkaan aseman vahvistaminen

— Edistava ja ehkaiseva tyo

— Mielenterveys- ja paihdepalveluiden
jarjestaminen

— Ohjauskeinojen kehittaminen
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www.thl.fi/mielijapaihde
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