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Kelta asliakkaat ovat?

« Suomessa vahan tilastotietoa vammaisten
henkiloiden maarasta > arviolta n. puoli miljoonaa eri
tavoin vammaista ihmista, vaikeavammaisia n. 250

000

e Lainsaadannodssa vammaiseksi maaritellaan
henkilo, jolla on vamman tal sairauden vuoksi
pitkaaikaisesti erityisia vaikeuksia suoriutua
tavanomaisista elaman toiminnoista.
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Kelta asliakkaat ovat?

Vuoden 2007 paihdetapauslaskennassa:
» nakovammoja 4 prosentilla

* kuulovammoija 2 prosentilla

* likuntavammoja 11 prosentilla

* neurologisia vammoja 12 prosentilla
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Paihdetapauslaskenta

« Vuorokauden mittainen laskenta, tavoitteena saada
kuva paihde-ehtoisista asioinneista, palvelujen
kayttajista, kaytetyista paihteista ja tapahtuneista
muutoksista.

« Kysymys on asioinneista eika asiakkaista, koska
sama asiakas on saattanut kayttaa laskenta-
vuorokauden alkana useampia sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluja.
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Paihdetapauslaskenta

Paihdetapauksella tarkoitetaan:

» paihdeongelmaiseksi tunnistetun asiakkaan
aslointia yksikossa

* paihtyneena asiointia

« paihteisiin liittyvaan kertahaittaan, kuten
tapaturmaan, liittyvaa asiointia.
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Paihdetapauslaskenta

« Vammaisilla henkiloilla nayttaisi paihdetapaus-
laskennan perusteella olevan painhdeongelmia
keskimaaraisesti muuta vaestoa enemman.

* n. 5-10 prosentilla heista on paihderiippuvuutta

» Paihteet myos vammauttavat ihmisia: yli puolet
tapaturmaisista vammautumista tapahtuu paihteiden

valkutuksen alaisena.
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Paihdetapauslaskenta

» Laskentojen ongelma on se, etta ne eivat
kerro asiakkaista, jotka jaavat palvelujen
ulkopuolelle, vaikka tarvitsisivat niita.

« Kuinka moni lilkkunta- tal puhevammainen
on jaanyt ilman palveluja vain siksi, ettel
paase hoitopaikkaan tai kykene asioimaan
siella?
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Vammaisten henkiloiden
mielenterveysongelmat

* Vammaisten ihnmisten
mielenterveysongelmista viela vahemman
tilastotietoja kuin paihdeongelmista

e esim. masennusta n. 5-10% koko
vaestosta, pitkaaikaistyottomilla luku on
kaksinkertainen
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Paihdeongelman syntyminen

Vammaisilla henkil6illa on erityisriski
paihdeongelmiin:

« vammautumiseen liittyy usein eristaytymista,
rajoittunutta liikkumista ja runsasta vapaa-aikaa

* paihteiden kaytto vol osaltaan tuottaa sosiaalista
hyvaksyntaa

R



=::=5 i
Paihdeongelman syntyminen

* perhe ja laheiset saattavat omalta osaltaan
mahdollistaa paihteiden vaarinkayton

« vammainen henkild helposti valttyy paihteiden
vaarinkayton asianmukaisilta seurauksilta (heille
sallitaan enemman)
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Paihdeongelman syntyminen

* paihteet saattavat vaikuttaa herkemmin joihinkin
vammaisiin henkiloihin

« vammaisilla henkiloilla paihteiden kaytto yhdistyy
usein laakkeiden kayttoon

 paihde- vammaiskysymyksiin perehtyneita
ammattilaisia on vahan

« > kalkki em. tekijat lisaavat paihdeongelman
syntymisen riskia
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Paihde- ja mielenterveysongelmien
tunnistaminen

 Avaintekija paihde- ja
mielenterveysongelmaisten vammaisten
henkildiden tavoittamiseen on
tunnistaminen

* > apua ja tukea el voida tarjota, ellel
ongelmaa tunnisteta
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Paihde- ja mielenterveysongelmien
tunnistaminen

« Paihdeongelma voli jaada kuntoutusvaiheessa
huomaamatta, kun keskitytaan yksinomaan
fyysiseen kuntoutukseen

« Samoin avun tarjoaminen mielenterveysongelmiin
saattaa jaada pelkan sopeutumiskurssin varaa, kun
keskitytaan esim. likuntavammojen hoitamiseen.
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Paihdeongelman kohtaaminen

* Mikali paindeongelman kohtaaminen ja
kasitteleminen on vammaistyon ammattilaiselle
vaikeaa, on melko epatodennakaoista, etta han
tunnistaa asiakkaansa paihdeongelman.

» Kuitenkin ensisijainen vastuu vammaisten
paihdehoidon tarpeen tunnistamisessa on
useimmissa tapauksissa vammaispalveluissa

tyoskentelevilla.
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Paihdeongelman kohtaaminen

* Terveydenhuollon ammattilaiset eivat useinkaan
koe paihdeongelmien tunnistamisen olevan heidan
vastuullaan (- entd mielenterveysongelmat?)

> Tama suojaa vammaisia henkilodita heidan
toimintansa seurauksilta ja vol pahentaa
paihteiden kayttoa.

\%



=::=5 o anchalic
Paihdepalvelujen laatusuositukset

« Asiakasta pyritaan auttamaan ensisijaisesti
siina sosiaali- tal terveydenhuollon
toimintayksikdssa, mihin han hakeutuu.

* Ensikontaktipaikka vastaa asiakkaan hoidosta
sithen asti, kun han mahdollisesti siirtyy
jatkohoitopaikkaan.

 Kaikissa palveluissa huomioidaan vammaisten
henkildiden erityistarpeet.
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Paihdeongelman kohtaaminen

* Laatusuosituksista huolimatta kaytannon
ongelmana on, ettel tiedeta MISSA ja KUKA
puuttuu asiaan, kenelle tama kuuluu, mihin
ohjataan.

e [tsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen vol estaa
esim. avustajia ja asiakkaan lahipiiria tarttumasta
asiaan
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Paihdeongelman kohtaaminen

« Vammaisten paihdeongelmia ei havaita,
elka niihin useinkaan puututa ennen kuin
ongelmat ovat karjistyneet silmiinpistaviksi.

* Tunnistetaanko mielenterveysongelmia yhta
heikosti?
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Paihteidenkayttajaryhmat

a) Ryhma, joka kayttaa paihteita hyvin vahan, mutta
ongelmien riski on silti huomattava (esim.
aakityksesta ja/tal vamman laadusta johtuen).

0) Ryhma4, jolla pitka paihdehistoria on aiheuttanut
paljon ikavia seurauksia > laaketieteellisen ja
ammatillisen kuntoutuksen piirissa tama ryhma on
vallitsevin.

\%




=::=5 i
Paihdeongelman tunnistaminen

e Erilaisiin vahemmistoihin kuuluvat vammaiset ja
vammaiset naiset ovat paihdeongelmien kannalta
riskiryhmaa.

e Tutkimusten mukaan vammaiset naiset ovat
soslaalisestl eristaytyneempia ja heilla on
toiminnallisia vaikeuksia vammaisia miehia
enemman.

\%



=::=5 i

Paihde- jJa mielenterveys-
ongelman tunnistaminen

* Asenneongelmat ja tietamattomyys ovat
usein avunsaamisen esteena

e > Miten asenteisiin voidaan vaikuttaa — val
voldaanko?
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Tiedonsaanti

 Miten turvataan, etta vammainen henkilo saa tietoa
hanelle kuuluvista palveluista?

* Milla keinoin voidaan varmistaa, etta asiakas
ymmartaa oikeutensa ja pystyy hakemaan palveluja
monimutkaisessa palvelujarjestelmassa?

 Palvelujen alikaytto saattaa johtua siita, ettel
Ihmisella eika hanen laheisillaan ole tietoa
olkeuksista saada palveluja
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Tiedonsaanti

* 70% vammaisista henkiloista on tyovoiman
ulkopuolella, eivatka nain ollen ole esim.
tyoterveyshuollon piirissa.

* Huono-osaisuus usein kasaantuu, vammaisilla
henkiloilla saattaa olla monenlaisia ongelmia, mika
vaikeuttaa tiedonsaantia ja palveluinin hakeutumista
entisestaan.
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YhteisOpohjainen tyoote

* Eri tahojen tiivis yhteisty0 palveluiden
kehittdmisessa ja saatavuuden parantamisessa
tarkeaa.

» Koko yhteiso koulutetaan tunnistamaan erityisriskit,
jotka liittyvat paihde- ja mielenterveysongelmiin ja
vammaisuuteen.
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Kokemusasiantuntijjuuden
hyodyntaminen

« Vammaisyhteisoissa toimivat paihde- ja/tal
mielenterveysongelmasta toipuneet
kokemusasiantuntijat ovat hyvin tarkeita
edunvalvonnassa, tiedon levittamisessa,
henkilokunnan ja asiakkaiden kouluttamisessa,
palvelujen kehittamisessa seka varhaisessa avun
ja tuen tarjoamisessa.
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Tutkimustiedon tarve

 Vammaisten inmisten terveyskayttamisesta
(kuten paihde- ja mielenterveysongelmista) on
erittain vahan tutkittua tietoa ja sen tarve on
IImeinen mm. palveluiden kehittamisen
pohjaksi.
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Tutkimustiedon tarve

* Miten paljon vammaisilla henkiloilla on paihde-
Ja mielenterveysongelmia?

* Minne ja miten paihde- ja
mielenterveysongelmiin seka palveluihin
liittyvaa tietoa tulisi tuoda? Millaista tietoa?

* Miten paljon ja minkalaisia palveluja tarvitaan?

* Miten asiakkaat saavuttavat palvelut ja
palvelut asiakkaat?

\%



=::=5 o auhaliit?

Mista jJa miten asiakkaat
tavoitetaan?

Pallo on Sinulla:

Yhteinen tehtavamme ja haasteemme
on varmistaa, etta vammaiset henkilot
elvat jaa paihde- ja mielenterveys-
palveluiden ulkopuolelle
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